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Mitzubringen sind Handtuch und Getrdnk. Das Betreten der Kursrdume ist nur mit
sauberen Hallenschuhen gestattet. Bitte finden Sie sich spditestens fiinf Minuten
vor Kursbeginn im Kursraum ein. An Feiertagen finden keine Kurse statt.

Anderungen und Druckfehler behalten wir uns vor. Aktuelle Daten entnehmen Sie bitte unserer Webseite.
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Trainingsziele:

Korper, Geist & Seele

I Ausdauer & Krdftigung

A alle Leistungsstufen
E Einsteiger
M Mittel

mit Voranmeldung

(FT)  Funktionelles
Training

I Muskelstraffung & Krdftigung

I Ausdauer & Koordination



